Nyheter i Terapirekommendationer
Halland 2026

Lakemedelskommittén Halland




Kapitel Allergi, astma och KOL

e Tagit fram nytt delkapitel Antibiotikaallergi (ersatter tidigare fran TG Infektioner)

e Vagledning i tabellform om lag, medelhdg och hog dos for inhalationslakemedel (ej ekvipotens)
e Finns for bade lakemedel som ges till barn och Iakemedel till vuxna vid astma

e Uppdaterad miljoinfo: Trixeo har nu "bra” drivgas, miljopaverkan i niva med pulverinhalatorer

e Respimat ar mycket fordelaktigt miljomassigt, sarskilt refillforpackning
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https://terapirek.regionhalland.se/terapirekommendationer/kapitel-3-allergi-astma-och-kol/

Kapitel Anemi

e Enbart 6versyn och mindre redaktionella andringar
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Kapitel Antikoaqulantia

e Mojlighet till dosjustering for NOAK efter 6 man behandling vid behandling trombos/lungemboli
e Oversyn av dos kan &ven goras for apixaban vid samtidig malignitet — 6kar inte recidivrisk

e Lagt till dosering for tinzaparin (Innohep) vid eGFR<20 ml/min som trombosprofylax och VTE-
behandling

e FOri ovrigt friska patienter < 65 ar med normal njurfunktion vid insattning racker arlig kontroll av
njurfunktion

e NOAK ska justeras vid storre kakkirurgiska ingrepp (tidigare storre tandingrepp) som vid kirurgi

e Vid warfarinbehandling informeras doserande enhet vid lakemedelsandring, akut sjukdom eller
patagligt forandrade levnadsvanor (tidigare ordinerande enhet)
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Kapitel Demenssjukdomar

e Dalig vidhaftning alt. klada av plaster med kolinesterashammare: spraya nasal steroid pa hudomradet

e Kan vara aktuellt att 6vervaga smartbehandling aven om skattning via Abbey Pain Scale inte pavisar
uttalade besvar med smarta
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Kapitel Diabetes

e GLP-1-analog kan overvagas fore SGLT-2-hammare vid grav obesitas och samtidig manifest hjart-
karlsjukdom/hog kardiovaskular risk

e Diabetes med njurpaverkan eller hog/mycket hog kardiovaskular risk: malblodtryck < 130/80 mmHg
e Kompletterat med info om kardiovaskular riskniva vid diabetes med eller utan andra riskfaktorer
e Typ 2-diabetes till kvinnor i fertil alder: GLP-analog ska sattas ut minst tva manader innan konception

e Fortydlig att empagliflozin och dapagliflozin har nedsatt glukossankande effekt vid eGFR < 45 ml/min
e Kan dock initieras ned till eGFR 20 ml/min och kan kvarsta till dialysstart
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Kapitel Endokrinologi

e Fortydligat vilka patienter med subklinisk hypotyreos som ska behandlas

e Nytt avsnitt Utvardering vid Testosteronbrist: valinstalld kan foljas i primarvard efter tydlig instruktion
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Kapitel Gynekoloqgi

e Atminstone medelhég dos transdermal MHT férefaller inte oka risken for venos/arteriell trombos

e Vid hogdos transdermal MHT-behandling: overvag byte till Estrogel eller Estradot
e Kan ha mindre miljopaverkan avseende antal forpackningar pga minskad plastatgang

e Daktacort/Cortimyk kan anvandas vid candidavaginit med kraftig klada
e Tablett och vaginalsalva nystatin (Nyvigan) fungerar aven vid candida glabrata
e Vid bakteriell vaginos ar klindamycin (vag Dalacin) nu andrahandsval jamte metronidazol (Zidoval)

e Ny rekommendation om kombinationsbehandling vid recidiv av bakteriell vaginos
e Forst Donaxyl 1x1 i 6 dagar, darefter vagitorier Dalacin 1x1 i 3 dagar och sist EcoVag i 10 dagar

e Tata recidiv av bakteriell vaginos ar remissfall

e Vid cervicit ses leukocytos ofta i wet smear
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Forts. kapitel Gynekologi

e Mirena kan behova bytas tidigare an efter 8 ar om effekten pa blédning och dysmenorré avtar

e Tranexamsyra kan ges under hogst 4 dagar vid maxdos

e Antikonceptionsbehandling kan pabdrjas nar som helst under menscykeln
e Uteslut graviditet och anvand barriarmetod de forsta sju dagarna

e Systemisk MHT-behandling inget hinder for lokal 6strogenbehandling om otillracklig effekt pa
slemhinnor och urinvagar
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Kapitel Hjart- och karilsjukdomar

e Andrat fran SCORE till SCORE2 och SCORE2-OP
e Battre precision for yngre patienter, utgar fran icke-HDL-kolesterol

e Lagt till avsnitt om hypertonibehandling under och efter graviditet

e Hyperlipidemibehandling vid familjar hyperlipidemi kan starta oberoende av eventuell senare
utredning

e Vid formaksflimmer kan EKG-utskrift fran smartklocka anvandas for att stalla diagnos
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Kapitel Hudsjukdomar

e Oviderm kram tillagt som behandlingsalternativ vid atopiskt eksem

e Akut handeksem: andrat fran grupp lI-lll-steroid till grupp llI-1V-steroid for att bryta kladcirkeln

e Ha extra fokus pa riskfaktorer som metabolt syndrom och depression vid psoriasis

e Vid akne kan Propyless smorjas in minst 30 min efter bensoylperoxid

e Akne vid kaklinjen kan vara relaterat till PCOS

e Grupp lllI-steroid med oklusion kan vara behandlingsalternativ vid keloid om egenvard ej racker

e Vitiligo i sig ger ingen okad risk for hudcancer, men patienterna branner sig lattare vilket okar risken
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Kapitel Infektionssjukdomar

e Nytt delkapitel: Vardrelaterade infektioner (VRI)

e Ery-Max oral suspension utgar, azitromycin rekommenderas istallet pa aktuella indikationer

e Lagt till info om skillnad AOM-recidiv och recidiverande AOM

e Vid kvarstaende feber efter 3 dagars antibiotikakur mot scarlatina, tank Kawasaki som diffdiagnos
e Graviditet starker provtagningsindikation (snabbtest for GAS) vid misstankt streptokocktonsillit

e Svalgodling vid tonsillit — enbart betahemolyserande streptokocker detekteras
e FOr andra agens kravs specifik provtagning, se Analysforteckningen

e Barn <12 man + gravida i 3:e trimestern bor provtas med Iag troskel vid misstanke om kikhosta
e | perioder med mycket hog samhallsspridning sanks troskeln for provtagning ytterligare

e ESBL-carba marks av Vardhygien med uppmarksamhetssymbol, ESBL enbart journalanteckning

e Se Analysforteckningen for optimal provtagning infor urinodling — ta inte pasprov!
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Forts. kapitel Infektionssjukdomar

e Om behov av kateter kvarstar overvag suprapubiskateter som ar associerat med farre infektioner

e Vid recidiverande furunkulos tas prov bade fran nasborrar och lesion
e Fusidinsyra anvands enbart for eradikering av S. aureus

e |nfektion med c. difficile raknas alltid som VRI

e EAEC, EPEC och ETEC ar inte anmalningspliktiga enl. Smittskyddslagen
e Vid anhopning av fall/misstanke om utbrott — kontakta Smittskydd Halland

e Faeces-PCR skiljer inte Shigella fran EIEC, mikrobiologen utfor efterfoljande odling automatiskt
e Fall som inte kan verifieras/avskrivas trots detta ska smittskyddsanmalas och behandlas som Shigella

e Provtagning hepatit C vid pagaende missbruk upprepas minst arligen + efter varje mojlig exponering
e PEP vid hiv bor pabdrjas omedelbart efter exposition oberoende av tid pa dygnet

e Endokarditprofylax: kompletterat med antibiotika och dos som ska valjas i de fa fall som ar aktuella
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https://terapirek.regionhalland.se/terapirekommendationer/kapitel-11-infektionssjukdomar/

Kapitel Led-Reuma

e Om samtidig behandling med NOAK och COX-hammare: hall behandlingstid sa kort som maijligt
e Overvag tillagg med PPI

e Intraartikular injektion bor undvikas 3 manader innan ortopedisk operation
e COX-hammare ges i fulldos 3-5 dygn (tidigare 5—7 dygn) vid akutbehandling av gikt

e Vid ekvipotenta doser av COX-hammare ses inga storre skillnader i effekt
e Beakta patientens halsotillstand i férhallande till biverkningsprofil och effektduration vid preparatval
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Kapitel Mag- och tarmsjukdomar

e Extempore Hyoscinbutylbromid-morfin-noskapin-papaverin APL behandlingsalternativ vid gallsten
e Kan ges i vantan pa definitiv atgard
e Lagerhalls inte pa apotek utan tillverkas pa bestallning

e Celiakiscreening sker med tranglutaminasantikroppar, provtagning vid tva separata tillfallen
e Analys av laktasgenotyp vid laktosintolerans rekommenderas inte — saknar klinisk relevans

e Vid IBS-relaterad forstoppning rekommenderas okat fiber- och vatskeintag, men vid diarré kan hogre
intag av fiber forvarra besvaren

e Laxoberal, Klyx och Microlax kan ges for langtidsbehandling av obstipation utan paverkan pa normal
tarmfunktion

e Barn med obstipation — inled vid behov behandling med klysma som kan glesas ut

e Vattentunna diarréer kan vara felkalla till lagt F-elastas, prov kan behdva tas om pga lag specificitet
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Kapitel Munhala och tand

e \id muntorrhet kan stark smak och skummande amnen (natriumlaurylsulfat; SLS) reta slemhinnorna,
valj mild eller smakfri fluoridtandkram

e Nytt delkapitel Tandvardsstod

e Namnbyte delkapitel Lankar Munhala-tand till Tandvardens behandlingsstdd
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Kapitel Neurologi

e Trigeminusneuralgi: Ung patient (< 50 ar) med kvarstaende symtom mellan attack alt.
fokalneurologiska bortfall — konsultera neurolog for vidare utredning

e (Gabapentin rekommenderas i forsta hand vid behov av symtomatisk behandling av restless legs
e Pregabalin tillagt som alternativ vid symtomatisk behandling av restless legs

e Infantil spasm kan obehandlat leda till hjarnpaverkan (psykomotorisk regression)
e Akut remiss for utredning av misstankt TIA/Stroke som intraffat senaste 14 dygnen (tidigare 7 dygnen)
e Vid TIA/infarkt i storhjarnan senaste manaden sa ingar undersdkning av halskarlen

e Patienter med typ 2-diabetes+TIA/stroke uppfyller kriterierna for manifest hjart-karlsjukdom
e BOr erbjudas SGLT2-hammare
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Kapitel Obesitas

e Midja-/langdkvot over 0,5 indikerar okad risk for visceral fettansamling

e For att fa ratt utredning och behandling ar det avgoérande att fa obesitas identifierad tidigt

e Gravida med obesitas bor inte ga upp i vikt under graviditeten

e Fysisk aktivitet har liten paverkan pa vikten men ar viktig del i omstallningen till halsosamma vanor

e Nytt delkapitel GLP1-analoger (Wegovy och Mounjaro)
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Kapitel Osteoporos

e From 19/1 2026 ska inte langre zolendronsyra eller denosumab skrivas pa recept utan rekvireras
direkt till vardenheten infor administrering till patient

e DXA-matning och TBS kompletteras ibland med bentathet i radius om bedomningsbar kota eller hoft
saknas — betydligt lagre bentathet i radius an i kota/hoft kan tala for primar hyperparatyroidism

e Overvag alltid remiss till fysioterapeut vid bekraftad osteoporos

e Avsnitt om nar terapisvikt vid osteoporosbehandling bor misstankas har lagts till
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Kapitel Palliativ vard i livets slutskede

e Nytt delkapitel: Diabetes i palliativ vard
e Nar patient ar doende: overvag byte av beredningsform for smartlindring
e Digoxin och SGLT2-hammare kan sattas ut utan nedtrappning

e Vid frekvent behov av opioidbehandling mot andndd — dvervag langverkande opioid alternativt
kortverkande opioid pa fasta tider

e Vid akut forvirring kan olanzapin eller risperidon vara alternativ till haloperidol
e Ge 2-5 ml oral suspension nystatin eftersom 1-2 ml oftast ar for lite for att fordelas i munhalan
e Inhalation med nebulisator kan testas vid hosta

e Lakarutlatande for narstaendepenning finns i Cosmic, skickas digitalt till Forsakringskassan
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Kapitel Prevention och behandling vid
ohalsosamma levhadsvanor

e All information om dokumentation anpassad till Cosmic

e At minst 500 g/dag av gronsaker, rotfrukter, frukt och bar

e At bdnor, linser och &rtor ofta (garna dagligen)

e Rekommendation om minst 150 min mattlig eller 75 min hogintensiv rorelse/vecka
e Vitt snus innehaller upp till 4 ganger mer nikotin an vanligt snus

e Lagt till info om nationella Fritidskortet som subventionerar aktivitet for barn mellan 8—16 ar
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Kapitel PsyKkiatri

e Nytt avsnitt om anpassningsstorning (lindrigare an akut stressreaktion) och akut stressreaktion

e Prometazin kan foredras fore hydroxizin mot initial angest vid behandling mot depression
e Mindre risk for hjartbiverkningar

e Lagt till tabell for uttrappning av antidepressiva enligt FAS-UT4
e Somnstoring kan ge psykotiska symtom under kort period

e Melatonin och mirtazapin forstahandsval till aldre vid somnstorning
e Zopiklon och oxazepam kan Overvagas

e FOr naltrexon och nalmefen (Selincro) ska leverstatus kontrolleras vid insattning, darefter regelbundet
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Kapitel Sexuellt overforbara sjukdomar

e Remissforfarande klamydia tillagt

e Vid klamydia hos gravid sker behandling, uppfoljning och smittsparning pa STI-mottagning

e Lakemedelsbehandling vid klamydiakonjunktivit: doxycyklin till vuxna

e Lagt till nytt stycke om Syfilis

e Moxifloxacin ska enligt FASS inte ges till personer < 18 ar, kan dock forskrivas till yngre enligt Svelic

e Informera obstetriker om seronegativ gravid kvinna med partner som har kand Herpes genitalis
e Supressionsbehandling av partner + anvandning av kondom alt. avhallsamhet rekommenderas

e Aciklovir och valaciklovir kan ordineras till ammande vid herpes genitalis

e Uppfoljning av behandling ospecifik uretrit endast vid kvarstaende symtom
e Remittera till urolog for uretroskopi
e Kvarvarande cervicit — overvag remiss till gynekolog
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Kapitel Smarta

e Reducerad dos paracetamol vid nedsatt njurfunktion eller till aldre (3 g/dygn)

e Smartlindrande effekt av olika COX-hammare kan variera mellan individer
e Kan vara vart att prova annan COX-hammare vid otillracklig effekt, ev. selektiv COX-hammare

e Overdoseringsrisker kan uppsta vid forskrivning av oxikodon/naloxon-kombinationer
e Finns preparat med handelsnamn dar det inte framgar att de innehaller oxikodon

e Opioidbehandling under langre tid bor ses som undantagsbehandling for fatal patienter med langvarig
nociceptiv smarta

e Svaga evidens for behandling och behandling medfor risker
e Vid hudreaktion av buprenorfinplaster: prova mometason nasspray (sprayas lokalt infor applikation)

e Lagt till forslag pa upptrappningsschema gabapentin vid neuropatisk smarta
e Observera reducerad maldos gabapentin till aldre pga stdrre biverkningsrisk

e Vid upprepat behov av trygghetsdos cancerrelaterad smarta — overvag okad grunddosering
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Kapitel Sar

e Nytt delkapitel Svarlakta sar (stor del av infon flyttad fran Bensar)
e Vid tatrycksmatning under 50 mmHg forsvaras sarlakning, kan indikera remiss till karlkirurg

e Remiss till ortoped vid fotsar hos diabetiker bor aven innehalla halsohistoria, social situation,
gangférmaga och boende

e Vid initialt omhandertagande av brannskador; garna antibakteriellt forband pga risk for infektion
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Kapitel Urologi

e Vid IPSS > 8 dvervag farmakologisk behandling (tidigare IPSS > 7)

e Nytt stycke om egenvardsbehandling LUTS i symtomlindrande syfte

e Andrade aldersgranser for PSA géallande testintervall (se delkapitlet)

e Sildenafil finns nu som munsonderfallande tablett

e Vid behov av ED-medicin mer an 2 dagar per vecka kan daglig dos tadalafil 5 mg overvagas

e Prematur ejakulation: paroxetin kan 6vervagas som behandling (tidigare SSRI-preparat 6verlag)
e Kroniskt backenbottensmartsyndrom: alfuzosin 1x1 kan provas i 4 v om vattenkastningssymtom

e Fimosis/balanit: Sned strale och/eller balonering ar vanligt, i sig ingen behandlingsindikation
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Kapitel Vacciner

e Nytt delkapitel Komplettering av vaccinationsskydd till vuxna
e Uppdaterad info om SSK:s ordinationsratt for vacciner

e Vaccinreaktion hos barn efter avdddat vaccin debuterar vanligen 1-2 dygn efter vaccinet, biverkningar
efter levande vaccin (ex. MPR) debuterar senare

e MPR kan ge upphov till icke smittsam vaccinreaktion med feber och hudutslag efter 7-14 dagar

e Uppdaterad dosering HPV-vaccin till personer upp till 26 ar (2 doser)
e > 26 ar samt immunsupprimerade rekommenderas fortfarande 3 doser
e Om vaccination paboérjats med annat vaccin kan den fortsattas med Gardasil 9, det kravs INTE fler doser

e \accin mot kikhosta sent i graviditeten skyddar modern men ger inte immunitet mot infektion
e Konsultera infektionslakare/barnlakare om person med nedsatt immunforsvar har misstankt tetanus

e Vid vaccination mot pneumokocker rekommenderas Prevenar 20 (PCV20) oavsett riskgrupp
e Undantag: Vid likvorlackage tillagg av PPV23 (Pneumovax) minst 2 manader efter PCV20
e Undantag: Personer med aspleni/hypospleni rekommenderas PCV21 (Capvaxive)+PPV23
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Kapitel Vatsketerapi och nutritionsbehandling

e Nytt delkapitel Refeeding syndrome (text flyttad fran nutritionsbehandlingskapitlet)
e Lagre vatskemangd kan behovas vid hjartsvikt eller njurinsufficiens

e Vid sjukdomsrelaterad undernaring och samtida inflammation okar
energiomsattning+proteinnedbrytning

e Vid undernaring/risk for undernaring kan privata vardgivare inom Vardval Halland remittera till dietist

e Patienter med langvarig svalt kan behova substitution av tiamin och elektrolyter
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Kapitel Aldre och lakemedel

e | vissa fall kan det vara bra med "start low, go slow” i en aldrande kropp
e Lagt till info om antikolinerga lakemedel och vilka besvar de kan orsaka hos aldre
e Vid behov av antipsykotika — testa lag dos risperidon med upprepade utvarderingar

e Inhalatorer med antikolinerg verkan (LAMA, SAMA) ar observandum for muntorrhet
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Kapitel Ogonsjukdomar

e Azitromycin ar nu behandlingsalternativ jamte fucidinsyra vid svara fall av blefarit
e Ogonskador: i brist pa speciell spolldsning kan man spola med kranvatten
e Hylo-night ar andrahandsalternativ istallet for VitA POS vid svetsblank och snoblindhet

e Om symtom pa glaskroppsavlossning uppkommit senaste manaden ska patient undersdkas av
specialist snarast (tidigare senaste veckan)
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