Om du haft samlag och glomt p-piller eller glomt att borja pa ny
karta efter att ha tagit sockerpiller/haft uppehall...

... kan du behdéva akutpreventivmedel. Ta kontakt med en
barnmorska.
o Kopparspiral, som ar det sakraste akutpreventivmedlet, ska
séttas in senast
5 dygn/120 timmar efter samlaget.
o Vid glomt p-piller ska akut-p-piller med levonorgstrel (t.ex.
Norlevo) anvéandas for bésta effekt.
e Tadet sa tidigt som majligt men senast 3 dygn/72 timmar
efter samlaget.
¢ Du ska inte ta akut p-pillret EllaOne nar du anvander p-piller
e Akut p-piller kan du hamta pa ungdomsmottagningen eller
kdpa pa apotek.

Tank pa att p-piller skyddar mot graviditet men inte mot
kdnssjukdomar. Anvand kondom vid nya och tillféalliga
kontakter. D& far du dessutom ett &nnu sakrare skydd mot
graviditet.

Har du fragor eller funderingar kontakta garna oss pa
ungdomsmottagningen!

P-piller

Den héar skriften ar ett komplement till den
information du far av barnmorskan eller lakaren

.
- som skrivit ut p-piller till dig.
Det &r bra att ocksa lasa den information som finns

HPTG-DIFLOMERAD i bipacksedeln nar du hamtar ut p-pillren pa
apoteket, samt online.

Det p-piller du fatt recept pa heter:

Du har fatt recept pa p-piller som innehaller tva sorters hormon;
gestagen och ¢strogen. Dessa hormon liknar kroppens egna
hormoner som styr mensen. Sa lange du tar dina p-piller pa ratt satt
har du ingen agglossning och kan inte bli gravid.
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P-piller har ocksa andra positiva effekter. Till exempel far du minskad
risk for vissa sorters cancer, cystor pa aggstockarna och
mensrelaterade besvar som mensvark och PMS.

Borja med dina p-piller direkt nar du fatt ditt recept, dvs. nar som helst
under menscykeln. Det tar en vecka innan p-pillren skyddar mot
graviditet. Om du har samlag under den forsta veckan ar det darfor
viktigt att anvanda kondom.



Anvénda p-piller

De flesta p-pillerkartor har tva sorters piller: hormontabletter och
sockerpiller. Sockerpillren ar de sista tabletterna pa kartan, det kan
vara olika manga mellan olika sorters p-piller. Nar du ater
sockerpillren startar en mensliknande blodning efter nagra dagar.
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Pa den har kartan ar de gula tabletterna hormontabletter. Sockerpillren ar
de 7 vita tabletterna langst ner pa kartan.

Om du tar dina p-piller enligt kartan far du en mensliknande
blédning en gang per méanad. Vill du bléda mer séllan kan du goéra
pa ett av foljande satt istallet.

1. Kontinuerlig anvandning av p-piller

Genom att dta hormontabletterna under langre perioder och hoppa
over sockerpillren blir skyddet mot graviditet annu mer effektivt. Det
gor ocksa att du far mens sa sallan som mgjligt.

Gor sahar:

e Ta alla hormontabletter pa p-pillerkartan, hoppa Gver
sockerpillren och borja direkt pa en ny karta.

o Fortsatt att ta hormontabletterna tills du far en mensliknande
blodning. Far du ingen blodning kan du fortsatta &ata
hormontabletterna sa lange du énskar * .

e Na&r blodningen borjar, ta sockerpiller i 4 dagar eller gor
uppehall med dina p-piller i 4 dagar.

o Efter dessa 4 dagar, borja med hormontabletterna igen - &ven
om mensen inte har tagit slut an.

* For att behalla skyddet mot graviditet ska du ata hormontabletterna i minst
3 veckor/21 dagar innan du gor uppehall eller tar sockerpiller.

2. Planera nér din mens ska komma

Vill du ha mens mer séllan &n en gang i manaden men anda kunna
planera nar den kommer, kan du folja instruktionerna nedan.

Gor sahar:

o Nar du tagit alla hormontabletter pa p-pillerkartan, hoppa 6ver
sockerpillren och borja direkt pa en ny karta.

e Nar du vill ha din mens tar du sockerpillren pa kartan. Du far
da en mensliknande blodning inom ett par dagar.

e Efter max 7 dagar med sockerpiller bérjar du med
hormontabletterna igen, aven om inte mensen ar slut an.

Obs! For att behalla skyddet mot graviditet ska du alltid ata
hormontabletter i minst 3 veckor/21 dagar innan du gor uppehall
eller tar sockerpiller. Om du har missat ett p-piller, kontakta garna
0ss pa UM for radgivning.

Om du vill veta mer, las garna pa UMO.se och 1177 Vardguiden pa
webben.



