Nyheter |
Terapirekommendationer Halland
2024

? Region Halland
Lakemedelskommittén




Allergi, Astma och KOL

Behandlingstrapporna vid astma hos barn har gjorts om helt
e Fordelat pa aldrarna 0-5 ar, 6-11 ar samt 12-18 ar

Uppdaterade rekommendationer for behandling av krupp pa mottagning

Vid allergiska besvar fran nasa hos vuxna och barn ar Ryaltris (olopatadin + mometason)
nytt andrahandsalternativ efter otillracklig effekt av peroral antihistamin och nasal steroid

Vid anstrangningsutlost astma kan uppvarmning vara ett satt att minska risken for besvar
Jext ar forstahandsval och EpiPen ar andrahandsval for autoinjektorer vid risk for anafylaxi
Stadieindelning GOLD vid KOL har andrats fran 4 till 3 kategorier (A, B, E)

Generika till Champix (vareniklin) kommer att bli tillgangligt under maj 2024

Cytisiniklin har tillkommit som tredjehandsval vid rokavvanjning
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Anemi

e Niferex kan inte dosdispenseras

e Peroral jarnbehandling: Vid kanda besvar med trog mage/andtarmsbesvar bor samtidig behandling
mot forstoppning rekommenderas

e Efter varje injektion med jarn ska varje patient observeras avseende biverkningar i minst 30 min
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Antikoagulantia

e Vid behandling med LMH ar Innohep forstahandsval av kostnadsskal

e Patienter som genomgatt bariatrisk kirurgi bor inte ordineras NOAK
e Om detta anda behovs ar koncentrationsmatning av varde

e Koagulationsutredning under pagaende NOAK-behandling kan inte utforas i Halland

e Njurfunktion ska kontrolleras vid behandling med NOAK for stallningstagande om ratt dos
e Vid sjunkande GFR nara beslutsgrans for dosjustering bor GFR kontrolleras oftare
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Demenssjukdomar

e Anamnes ska inkludera lakemedelsgenomgang

e Samordnad individuell plan (SIP) bér genomforas om patient har behov av insats fran bade kommun och
region — kommunikation och samrad efter patientens samtycke

e Nytt stycke om nar remiss ska skickas till minnesmottagningen och vad den ska innehalla
e Lakemedel som rekommenderas vid Alzheimers kan aven anvandas vid Lewy body- och Parkinsondemens
e Forsiktighet med kolinesterashammare rekommenderas vid vissa typer av hjartsjukdom

e Neurolog eller minnesmottagning bor konsulteras vid behandlingskravande psykotiska symtom
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Diabetes

e Vid graviditetsdiabetes normaliseras p-glukos i de flesta fall postpartum

e Misstankt LADA ska remitteras till endokrinolog

e Kvinnor med typ 1- eller typ 2-diabetes och graviditetsonskan bor vara metabolt valinstallda

e Rybelsus (tablett semaglutid) ska svaljas med maximalt 2 glas vatten

e Uppehall med SGLT2-hammare ska utdver vid dehydrering/fasta goras aven vid lagkolhydratkost

e Undvik SGLT2-hammare till KAD-barare p.g.a. okad risk for allvarliga infektioner
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Endokrinologi

e Vid subkliniskt TSH bor provtagning upprepas efter 3 manader

e Lagt LH och Iagt testosteron kan ibland tyda pa nyligen avslutat intag av anabola steroider
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Gynekologi

e Transdermal tillforsel av MHT ar att foredra vid aktuell/genomgangen leversjukdom, diabetes, migran,
hypertriglyceridemi eller multifarmaci samt vid behandling langre an 5 ar och vid tidig menopaus

e Kvinnans uttryckliga preferenser ar dock alltid viktigt vid val av administreringssatt

e Vid dysmenorré ar tidig behandling viktig for att minska risk for kroniskt smarttillstand
e Forstahandsval: ibuprofen + paracetamol i maxdos

e Anemiutredning av unga kvinnor (aven < 13 ar) med primar menorragi ska utféras i primarvarden
e Detsamma galler om det finns behov av koagulationsutredning
e Forst efter utredning i primarvarden kan hanvisning ske till ungdomsmottagning

e Delkapitel Mensforskjutning innehaller nu aven information om reglering av mens/blodningstrassel
e Mirena kan nu anvandas i 8 ar pa indikation antikonception, dock bara 5 ar som endometrieskydd

e Lokalt ostrogen rekommenderas som basbehandling mot postmenopausal genital slemhinneatrofi
e Okar elasticiteten i vdvnaden - béattre tatningsférmaga vid inkontinens och urintrdngningar
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Hjart- och karlsjukdomar

Bedomning av kardiovaskular risk ett nytt delkapitel (tidigare i delkapitel Hyperlipidemi)

Delkapitel Hypertoni:
e Ny figur 6ver forslag till behandlingsstrategier utifran grad av hypertoni
e Tabell 6ver forvantad blodtryckssankning av olika livsstilsforandringar
e Fortydligat lakemedelsval i behandlingstrappan vid hypertoni

Delkapitel Hyperlipidemi:
e Uppdaterade 6nskvarda nivaer utifran behandlingsmal
e Malniva LDL < 1,8 mmol/l vid hdg risk
e Malniva LDL < 1,4 mmol/l vid mycket hog risk

Delkapitel Hjartsvikt:
e Monofer ar ett behandlingsalternativ jamte Ferinject vid behov av iv-jarn
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Hudsjukdomar

e Recept med lymecyklin bor markas med OBS da rekommenderad dos avviker fran FASS
e Barn med lichen sclerosus ska remitteras till hudlakare
e Misstankt psoriasisartrit ska remitteras till reumatologi, men inledande utredning gors i primarvarden

e Vid tumormisstanke ska remiss aven innehalla foto (oversiktsbild, narbild och dermatoskopbild) samt
information om lesion ar upphdjd eller makulos

e Axhidrox ar ett nytt lakemedel vid svar primar axillar hidros hos vuxna — ingar inte i lakemedelsformanen
e Scatol tablett ar andrahandsval vid mycket utbredd, terapiresistent skabb — ej lakemedelsforman

e Vid mycket utbredd alopecia areata har patient ratt till peruk, tatuering av dgonbryn och lI6sogonfransar —
remittera till hudlakare
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Infektionssjukdomar

e Lankat till Lathund — Skriv bra remiss fran Klinisk mikrobiologi

Delkapitel Luftvagsinfektioner:
e Vid AOM okar diagnostisk sakerhet om pneumatiskt otoskopi, mikroskop anvands vid undersokning
e Vid anhopning av fall med scharlakansfeber, radgor garna med Smittskydd Halland
e Mononukleos kan ge liknande symtom som tonsillit, vervag test framfoérallt hos tonaringar/yngre vuxna

Delkapitel Urinvagsinfektioner
e Fortydligat dosering vid nedsatt njurfunktion: trimetoprim-sulfametoxazol samt ciprofloxacin
e Urinodling ska alltid tas vid UVI hos barn samt vid UVI hos man

Delkapitel Tarminfektioner:
e Nya VAS-koder for faecesdiagnostik

e Behandlingsrekommendationerna vid Clostridioides difficile har uppdaterats
e Vankomycin ar nu forstahandsval till vuxna, metronidazol rekommenderas inte

e Om behandling aktuell for barn, kontakta barnlakare
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Led-Reuma

e Fortydligat vilka sjukdomsgrupper som inkluderas i spondylartritgruppen (SpA)
e Ledvatskeanalys vid kristallartrit ska beakta celler, laktat och odling

e Vid misstanke men tveksamhet om borreliaartrit (da behandling inte ska sattas in utan remiss ska ske
till Barnmottagningen) ska forloppet inte fordrojas genom att invanta serokonversion — remittera direkt!

Kapitel Led-Reuma — Terapirekommendationer Halland
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Mag- och tarmsjukdomar

e Utredning enligt SVF vid misstanke om tjock- och andtarmscancer eller analcancer bor 6vervagas for
patienter > 40 ar (tidigare > 50 ar)

e Barn < 24 manader kan utveckla hyperton dehydrering vid diarré — ska remitteras till Barnakuten
e Kostraden vid IBD och mikroskopisk kolit har uppdaterats
e Om Inolaxol/Vi-Siblin ar restnoterade kan HUSK utan tillsatser reckommenderas — recepitfritt

e Kronisk pankreatit bor misstankas hos patienter som haft pankreatit orsakad av gallsten eller alkohol
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Munhala och tandvard

e Observera att det finns receptfavoriter i NCS Lakemedelsmodul pa de lakemedel som Terapigrupp
Munhala-tand rekommenderar, skapade av terapigruppen

e Kan soOkas fram enskilt genom att skriva §* + lakemedelsnamn
e Kan sokas fram som grupp genom att skriva §*TAND
e Kan anvandas bade av lakare och tandlakare
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Neurologi

Delkapitel Huvudvark:
e Kandesartan nu forstahandsval vid migranprofylax jamte metoprolol och propranolol
e Samtliga migranprofylax bor undvikas under graviditet

Delkapitel Epilepsi
e Ett epileptiskt anfall, oavsett konstaterad epilepsi eller inte, medfor korforbud i minst 6 manader
e Apotek far inte gora generikabyte av epilepsilakemedel pa eget initiativ

e Aven om risk for férsdmrad anfallskontroll inte kan uteslutas pa individniva ar risken avsevart stérre om patienter med
epilepsi under en tid inte har tillgang till Iakemedel

e Darfor bor forskrivande lakare ange utbytbarhet i doseringsfaltet p.g.a. risk for aterkommande restnoteringar

Delkapitel Sekundarprevention efter TIA/ischemisk stroke

e Patient som haft misstankt TIA/stroke senaste 7 dagarna ska remitteras akut (tidigare 2 veckor)
e Patient som soker 6ppenvard mer an sju dygn efter insjuknande boér utredas skyndsamt, samrad garna med neurolog

e Uppdaterad info gallande bilkorning: vid TIA minst 2 veckors korforbud, efter stroke minst 3 manader

e Vid hogre korkortsbehorigheter rekommenderas langre korforbud
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Obesitas

e Behandlingsmal ska vara matbara

e Okad och anpassad fysisk aktivitet ska foljas upp — anpassa efter intresse och férmaga
e Observera att i kostvanor innefattas aven energirika drycker

e |agsta alder for obesitasoperation ar 18 ar

e Gravida med BMI > 30 bor erbjudas remiss till dietist
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Osteoporos

e Nytt flodesschema for utredningsgang och behandlingsval vid primar- och sekundarprevention

e Vid behandling med peroralt kortison behover behov av benspecifik behandling overvagas lIopande
e Kan vara aktuellt direkt eftersom betydande benforlust skett redan efter 3 manader — forsamrad effekt

e Denosumab ar andrahandsval vid antiresorptiv behandling
e Dock forstahandsval vid njursvikt
e Ska Overvagas vid hog frakturrisk p.g.a. god och snabb frakturreducerande effekt
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Palliativ vard i livets slutskede

Delkapitel Smarta i palliativ vard:

e Naproxen eller ibuprofen rekommenderas bland COX-hammare
e Till patienter med Okad blodningsrisk kan dock celecoxib eller etoricoxib anvandas

e Kortison ska ges pa morgonen pa grund av stord nattsomn
e Vid visceral krampsmarta kan cox-hammarna ketorolak eller parecoxib anvandas

Kapitel Palliativ vard i livets slutskede — Terapirekommendationer Halland

Halland — Basta livsplatsen Likemedelskommittén Halland |18


https://terapirek.regionhalland.se/terapirekommendationer/kapitel-18-palliativ-vard-i-livets-slutskede/

Prevention och behandling vid ohalsosamma

levhadsvanor

Delkapitel Tobak
e RoOkare som ska genomga operation har klart forhojd risk for komplikationer — rokstopp 6 v. fore operation

Delkapitel Alkohol
e Definition for riskbruk av alkohol har uppdaterats enligt Socialstyrelsens nya granser september 2023

Delkapitel Fysisk aktivitet
e Pulshojande fysisk aktivitet med mattlig intensitet rekommenderas 150-300 min/vecka
e Alternativt fysisk aktivitet av hog intensitet 75—150 min/vecka

Delkapitel Matvanor
e Enligt nya nordiska riktlinjer rekommenderas nu intag av 600-800 g frukt och gronsaker/dag
e Minska intag av rott kott till max 350 g/vecka av halsoskal
e \Vaxtbaserad kost bidrar till att framja halsa och valbefinnande

Delkapitel levnadsvanor infor operation
e Lankning till regional rutin ROkfri och alkoholfri fore och efter operation
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Psykiatri

Delkapitel Depression
e Lagt tlll aldreruta med information om att andra symtom kan ses hos aldre

e Sertralin rekommenderas i forsta hand och mirtazapin i andra hand till aldre
e Information om vilka lakemedel som ska anvandas med forsiktighet eller undvikas helt

Delkapitel Angestsyndrom
e Lagt till aldreruta med information om hur man ska tanka om farmakologisk behandling till aldre

e KBT bor utgora forstahandsalternativ for de flesta patienter med panikangest
e Effekten likvardig med lakemedel, men mer bestaende och mindre risk for biverkningar

e Konditionshojande traningspass pa hdg intensitet minskar risken att utlosa panikangest

Delkapitel Alkohol- och tablettberoende
e Riskbruk av alkohol uppdaterat enligt Socialstyrelsens nya rekommendationer
e Lank till Receptsnurran — anvandbart for att berakna lakemedelsatgang vid misstanke om opioidberoende
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Sexuellt overforbara sjukdomar

e Gravid patient med klamydia bor handlaggas av eller i samrad med STI-mottagningen
e Galler ej Kvinnohalsovarden eller slutenvarden dar behandling sker enligt regional rutin

e FOr behandling av gravid patient med klamydia, se SSDV:s rekommendation

Kapitel Sexuellt overforbara sjukdomar — Terapirekommendationer Halland
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Smarta

Delkapitel Akut smarta hos vuxna
e Vid otillracklig smartlindring av ibuprofen mer andamalsenligt att dosera tatare an att 6ka totala dygnsdosen

e Kortverkande opioider foresprakas i flera internationella riktlinjer vid akut smarta
e Minska riskerna for beroendeutveckling + undvika risk for ofrivillig 6verdosering
e Kortverkande opioid ar forstahandsalternativ for de flesta patienter bade vid kortvarigt och langre behov

Delkapitel Neuropatisk smarta hos vuxna
e Behandlingseffekt av oxikodon vid neuropatisk smarta ska utvarderas efter 4 veckor

Delkapitel Cancerrelaterad smarta
e FOr att mojliggora lagre dosering av oxikodon + vid svaljsvarigheter kan oral I6sning anvandas
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Sar
Delkapitel Bensar
e Tatrycksmatning ska utféras vid utredning av sartyp bade for diabetiker och vid nedsatt njurfunktion
e Utfors pa Klinisk fysiologi i Halmstad samt vissa vardcentraler
e Ankelindex < 0,9 indikerar benartarsjukdom
e Uppmatt blodtryck i kombination med klinisk bild avgor behandling

e Vid mekanisk upprensning av orent/fibrinbelagt sar kan beddvning ske med lidokain gel/spray
e Vid svar smarta kan morfingel, som ger langvarig effekt, vara ett alternativ

Delkapitel Fotsar hos diabetiker
e Skyndsam karlkirurgisk beddmning vid fotsar med hotfull bild
e Konsultera garna karlkonsult HSH
e | ovriga fall skriv remiss till multidisciplindra teamet om saret inte laker inom 2 veckor
e Vid riskfotkategori 4 — remiss till multidisciplinart idabetesfotteam

Rekommenderade omlaggningsmaterial har bytt namn till Rekommenderade sarbehandlingsmaterial
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Urologi

Delkapitel PSA
e Prostatapalpation bér komplettera PSA-prov for symtomfria man med mer an 10-15 ars férvantad
kvarvarande livstid som onskar testning
Delkapitel Erektil dysfunktion
e Alternativ vid peroral behandling ar daglig dos tadalafil 5 mg istallet for hogre styrka vid behov
e Intracavernds behandling kan anvandas max 1 gang/dygn och hdgst 3 ganger/vecka

Delkapitlet Sten i urinvagarna (tidigare Stensmarta)
e Anpassats efter nationellt vardprogram Stensjukdomar i évre urinvagarna

e Informera patienter om att soka akut vid terapiresistent smarta och/eller feber samt att normalt vatskeintag
bor efterstravas vid akut stenanfall

e Efter anfall bér dock vatskeintag okas for att undvika recidiv
Delkapitel Prostatit har bytt namn till Kronisk Backenbottensmartsyndrom

Delkapitel Fimosis och balanit samt delkapitel Kort bakstrang har slagits ihop till ett delkapitel
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Vacciner

e Avdodande vacciner kan ha samre effekt om de ges till patienter med pagaende immunsuppression
e Dock extra stark indikation for dessa patienter
e Samrad om vaccination med behandlande lakare

e \axneuvance ar nytt vaccin mot pneumokocker i barnvaccinationsprogrammet
e Innehaller ytterligare fem serotyper jamfort med Synflorix

e Patienter som dnskar vaccineras sig efter genomgangen baltros bor vanta minst 6—-12 manader
e (Genomgangen infektion ger naturlig boostring
e Shingrix kan ges tidigast 1 ar efter Zostavax, da i 2 doser

e Avsnittet om vaccination mot covid-19 uppdaterat med rekommendationer kring vardos

e Delkapitlet Rekommenderade vacciner har tillkommit
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Vatsketerapi och nutritionsbehandling

e Natrium- och kaliuminnehall skiljer sig at mellan standardlosning Glucos och Plasmalyte Glucos

e Beakta risk for hyponatremi vid underhallsbehandling med standardlésning Glucos 100 mg/ml 40 Na 20 K
e Beakta risk for hypokalemi vid underhallsbehandling med Plasmalyte Glucos

e Vitamin B1 finns aterigen som registrerat lakemedel: Thiamine Sterop

Kapitel Vatsketerapi och nutritionsbehandling — Terapirekommendationer Halland
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Aldre och lakemedel

e Fortydligat termen "skora aldre”

e SGLT2-hammare och glimepirid har tillkommit i Tabell 25.1 (Lakemedel som kan behova dosjusteras,
ersattas eller sattas ut vid nedsatt njurfunktion)

e Det kan vara svart att skilja lakemedelsbiverkan fran sjukdomstillstand
e Viktigt att ta stallning till om symtom kan vara biverkan

e En val genomford lakemedelsgenomgang ar en aktuell lakemedelslista
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Ogonsjukdomar

e Ficortril ogonsalva rekommenderas mot biverkning vid behandling av glaukom

e Vid torra 6gon ar receptfria dgondroppar lika bra/battre an receptbelagda alternativ
e Hanvisa patienten att radfraga apotekspersonal

e Ogonpaverkan av tyreotoxikos medfor att TSH maste hallas lagt inom normalintervallet

e Vid lakning av korneal erosion rekommenderas salva med kloramfenikol

Kapitel Ogonsjukdomar — Terapirekommendationer Halland
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