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Rekommendation inhalationskammare 

Aerochamber Plus Flow-Vu, L´espace, Optichamber Diamond och Vortex passar samtliga 

rekommenderade inhalationssprayer i REK-listan. De är alla antistatiska men varierar i 

storlek, material, masker samt ventiler. Synliga ventiler möjliggör räkning av andetag och 

kontroll av att patienten inhalerar på ett korrekt sätt. Olikheter mellan inhalationskammare 

innebär en viss skillnad i användarvänlighet. Troligen är det ingen skillnad i klinisk effekt 

om de används rätt. Samtliga rekommenderade inhalationskammare har en hållbarhet på 12 

månader.  

 

Optichamber 

Diamond 

Förstahandsval 

användning i 

hemmet 

 

Synlig 

utandningsventil 

Tjuter vid för 

kraftig inandning 

Handdiskas med 

diskmedel 

Mask förskrivs 

separat 

Vortex Förstahandsval 

användning på 

vårdinrättning 

 

Inte lika tydlig 

utandningsventil 

Kokbar.  

Autoklavervar 

(gäller ej mask) 

Mask förskrivs 

separat 

Aerochamber 

Plus Flow-Vu 

Andrahandsval 

användning i 

hemmet 

 

Synlig in- och 

utandningsventil  

Tjuter vid för 

kraftig inandning 

Tål diskmaskin 

(<70 grader)  

Mask eller 

munstycke 

inkluderad 

L´espace Andrahandsval 

användning på 

vårdinrättning 

 

Synlig 

utandningsventil 

Kokbar. 

Autoklaverbar 

Mask eller 

munstycke 

inkluderad 

 


