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1 Ungdomsmottagningen _

HBTQ-DIPLOMERAD

Att fa preventivmedel pa ungdomsmottagningen

e Har kan du f& svar pa dina fragor om olika preventivmedel.

e Barnmorskan hjalper dig att hitta en preventivmetod som passar just dig, det finns
manga att vélja pa.

e Om du inte trivs med det forsta du provar, hjalps vi at att hitta ndgot annat.

e Du ska ma bra och kanna dig trygg med ditt preventivmedel och inte bli oplanerat
gravid.

e Prata garna med oss om dina fragor kring sexualitet, lust och relationer.

e Omdu ar yngre an 15 ar vill vi att dina foraldrar/ de vuxna du lever tillsammans med
kanner till att du borjar med preventivmedel. Det blir ofta battre, bade for dig sjéalv och
for de vuxna om du beréttar.

Tank pa att
e Manligt kon i slida kan alltid leda till graviditet, &ven om det inte blir nagon utlésning.
Det racker med ett fatal spermier for att ett 4gg ska bli befruktat.
e Om kondom gar sonder eller glider av — hor av dig senast inom 5 dygn for att fa
akutpreventivmedel; kopparspiral som ar sakrast eller akut-p-piller.
e Sa kallade "sakra perioder” ar inte alls sakra.

Bestk pa mottagning eller digitalt
Vid besoket pratar du och barnmorskan om hur du har det och hur du mar. Du valjer sjalv
vilka fragor du vill svara pa.

For att kunna skriva ut preventivmedel behéver barnmorskan veta;

e om du har nagra sjukdomar som du gar pa lakarkontroller for

e om du anvander nagra lakemedel

o ditt blodtryck, langd och vikt. Om du bokar ett digitalt preventivmedelsbesdk behdver
du i férvag ha tagit dessa varden pa en ungdomsmottagning.

e om nagon i din nara familj haft blodpropp eller hjart/karlsjukdom. Blodpropp &r en
allvarlig men ovanlig biverkan av hormonella preventivmedel som innehaller
ostrogen. | 6vrigt ar sddana preventivmedel halsoframjande, t.ex. minskas din risk att
fa cancer.

Om preventivmedel

e Alla preventivmedel ar sakra forutsatt att de anvands pa ratt satt.

o De sakraste metoderna ar de som man inte kan glémma, dvs. spiral och p-stav. De
sitter dar de sitter i flera ar utan att du behover tanka pa det.

e Andra metoder som man inte behover tanka pa varje dag ar p-ring och p-plaster.

e Nar du anvander p-piller, f6lj noga instruktionen du far.

¢ Anvand garna kondom &ven om har annat preventivmedel = basta skyddet mot
konsinfektioner.

Bestk garna www.umo.se och www.1177.se fér mer information.
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http://www.umo.se/
http://www.1177.se/

