\l Region Halland

Hallands sjukhus
Urologimottagningen

Om kroniskt backenbottensmartsyndrom
(tidigare benamnt kronisk prostatit)

Sjukdomen karakteriseras av smartor ofta forenade med téta och
tvingande urintrangningar, sveda vid vattenkastning och inte sallan
ocksa smartor vid utlosning samt ett nedsatt sexuellt
intresse/tillfredstallelse. Hos de flesta varierar besvéaren med tiden
med skov som varar i nagra veckor eller manader.

Langtifran alla har samtliga symptom, mest karakteristiskt &r
smartor i backenets nedre delar och att det &r svart att sitta, speciellt pa
kalla ytor.

Smartorna brukar vara lokaliserade mellan pungen och &ndtarms-
oppningen men kan aven strala ner i pungen, ut i penis, ner pa insidan
av laren och upp i ljumskarna och ovanfér blygdbenet. Landryggen ar
en annan inte ovanlig lokalisation. Smértorna beskrivs oftast som en
vark/0mhet ibland férenade med en kénsla av kyla i penis.



De tvingande urintrangningarna ar inte séllan férenade med efterdropp
och svag urinstrale.

Besvaren som ar bade langdragna och besvérliga startar inte séllan
akut med symptom som vid en urinvagsinfektion eller efter avkylning
(t.ex. arbetat ute daligt kladd) men de kan lika garna komma mer
gradvis utan pavisbar forklaring.

Det kroniska backenbottensmartsyndromet ar langtifran ovanligt; upp
mot var 10:e man drabbas nagon gang under livet.

Symptomen kan komma och ga

Kyla kan utl6sa ett skov och
forvarra symptomen (t.ex. kalla
bilstolar eller av att man gar
lange med vata badbyxor) och
de flesta beskriver att det ar
mest besvarligt under den kalla
arstiden.

Inte sallan ar det svart att sitta (inklusive cykling) och allra vérst ar det
att sitta pa nagot kallt.

Diagnos

Diagnosen stalls pa den beskrivning av besvaren som patienten ger.
Det ar inte mojligt att bekrafta diagnosen med rontgenundersokning
eller laboratorieprov. Diagnosen styrks av en 0mhet i prostata
och/eller backenbottens muskulatur nér de undersoks (via &ndtarmen).
En 6mhet ar langtifran alltid pavisbar trots uttalade besvar.



Lékaren undersoker prostata och
backenbottenmuskulaturen via
andtarmen.

Pafrestande symptom

Kroniskt backenbottensmartsyndrom kan vara minst sagt besvarligt
med symptom som negativt paverkar bade arbete och fritid, inte minst
smartorna gor att man kan bli irritabel och/eller tenderar att dra sig
undan andra manniskor. Smértorna kan ocksa ge en férlamande
trotthet och de lindras déligt av ”vanliga” smaértstillande mediciner.

Tillstandet &r inte forenat med en 6kad risk for prostatacancer och det
leder inte till en forsdmrad njurfunktion. Prostata har inte nagon
hormonell funktion den producerar sddesvétska. Om prostata &r
engagerad i sjukdomen kan det paverka utldsningens utseende — nagot
som inte bor foranleda nagon oro eller speciella atgarder.

Bakomliggande orsaker

Det ar fortfarande inte klarlagt hur och varfor en man far ett kroniskt
smarttillstand i backenet men sannolikt behovs en predisposition
(tillstandet drabbar inte alla) och manga ganger ocksa en utlésande
faktor som en urinvégsinfektion eller en avkylning.

Det hela kan starta i prostata eller i backenbottenmuskulaturen.
Prostata blir ”6verkénslig” och reagerar pa t.ex. kyla och tryck med
smarta. Backenbottenmuskulaturen kontraheras “kramp” vilket ger
smartor som forstarks vid kyla, langvarig belastning (sittande) och
stress som annan muskulédr smarta (t.ex. ryggsmartor).



Det hela resulterar i en lokal ”6verkénslighet” och forsdmrad
smartinhibering som blir mer eller mindre bestaende.

Har den drabbade mannen svart att hantera smartorna
(smartkatastrofiering) kan en ond cirkel (smartcirkel) utvecklas.
Aven om kroniskt backenbottensmartsyndrom kan utlgsas av en
urinvagsinfektion ar det mycket osannolikt att en kronisk infektion
ligger bakom de mer kroniska symptomen med smartor 0.s.v.

Behandling

Nagon botande behandling finns dessvérre inte. Daremot finns ett
antal atgarder med lindrande effekt.

Varme

Oftast ger varme t.ex. varma bad
och varmedynor symptomlindring.
Vistelse i varmt klimat brukar
néstan alltid ge en forbattring.

Det upplevs viktigt att vara varmt
kladd pa ben och fotter och att inte
sitta pa nagot kallt. Boxershorts
med vindskydd och yllelang-
kalsonger skyddar mot nedkylning

och férvérrade symptom.

Antibiotika

Manga lakare ordinerar antibiotikabehandling - ofta langre kurer -
men det ar sallan det ger nagon lindring med undantag av den forsta
kuren som kan ge en pataglig forbattring.



Antiinflammatoriska lakemedel

Sa kallade NSAID-preparat (Voltaren®, Naproxen®, Ipren®,
Confortid® med flera) kan gora det lattare att st ut med smartorna
men de har sannolikt inte nagon botande effekt.

Muskelavslappnade preparat

Det finns ldkemedel (Alfadil®, Xatral® och Sinalfa®) som “’slappnar
av” muskulaturen i och kring prostata. Malsattningen ar att underlatta
vattenkastningen och mildra symptomen men effekten kvarstar endast
sa lange man tar medicinen och fa upplever att det ger en forbattring.

Smartstillande preparat

Ar smartorna mycket uttalade och det huvudsakliga symptomet kan
preparat av typen Lyrica®, Gabapentin® och Neurontin® provas, de
brukar reducera smértorna men inte séllan till priset av biverkningar
som trotthet och yrsel. Effekten av andra smaértstillande preparat
varierar fran individ till individ.

Fysioterapeutisk (sjukgymnastisk) behandling

Genom ett oftast langvarigt forlopp kan en smartcirkel utvecklas
(spanning - oro - smérta). Anspanningen ger oro som forstarker och
underhaller sméartan och 6kar anspanningen i backenbotten-
muskulaturen (blir som en “knuten nédve”).

Malsattningen med behandlingen ar att fa den 6mmande och
smartande muskulaturen i backenbotten att aterta en normal
spanningsniva (tonus).

Knipdvningar &r inte optimalt da det kan 6ka muskelspanning. Det
handlar istdllet om att "’hitta” sin bickenbottenmuskulatur (vilket man
kan behdva hjalp med), kunna minska anspénningen och “6ppna sig”.



Behandlingsmetoder som ger smértlindring, avspandhet med
forbattrad spanningsbalans i hela kroppen och dkar vitaliteten bade ur
kroppsligt och sjalsligt perspektivet ar anvandbara.

En helhetsbehandling som engagerar hela individen och har fokus pa:

Egen kroppslig spanningsbalans

Eget livsmonster, tankar och beteende

Livshistoria och eget stressmonster

Balans i tillvaron vad det galler somn, arbete/vila samt kost och
motion - som en viktig lakande faktor

Syftet med behandlingen ar avspandhet (god muskeltonus), forbattrad
kroppskannedom, god forstaelse for kroppsliga och kéansloméssiga
upplevelser och att finna verktyg att hjalpa sig sjalv.

Detta uppnas genom sjukgymnastiska behandlingsmetoder som:

Basal kroppsk&dnnedom (BK)

Psykodynamisk kroppsterapi (PDK)

Avspanningsmetoder som -progressiv avspanning, - medicinsk
yoga, -i varmvattensbassang etc

Stretchdvningar med medicinsk yogainriktning, som har en bas i
andning och medveten narvaro

Hjalpmedelsutprovning med sittdynor av olika slag smartlindrar
genom att avlasta och underlatta sittandet

Behandlingen individualiseras utifran egna behov men kan med fordel
aven ges i grupp.

Naturmediciner

Olika naturpreparat anvénds for att behandla abakteriell prostatit.
Cernitol &r ett preparat som &r aktuellt i sammanhanget. Det saknas
dokumentation (bevis) for att det har effekt men eftersom
biverkningar saknas kan man prova &ven denna behandlingsmetod.

Detsamma galler for olika former av kosttillskott — dokumenterad
effekt ar inte bevisad men enskilda patienter beskriver symtom-
lindring.



Rad

Det ar viktigt att undvika kyla och situationer som ger avkylning. Ar
béckenbottenmuskulaturen engagerad ar det viktigt att sitta riktigt och
undvika ensidig belastning. Stress kan ocksa forstarka den muskulara
krampen och att lara sig stresshantering forbéattrar ofta situationen.
Fysisk aktivitet (lattare styrketraning) brukar ge lindring och
rekommenderas. Dieten kan ha betydelse och ensidig kost bor
undvikas, fodointaget bor vara omvéxlande.



