Tolkning av DUDIT

Poangsattning DUDIT:
Fraga 1-9 poangsatts med O, 1, 2, 3 eller 4 poang.

Frdga 10 och 11 poangsatts med 0, 2 eller 4 poang.
Maxpoéang ar 44.

Ingen droganvandning: 0 poang.
Eftersom all anvdndning av narkotika som inte ar lakarordinerad &r illegal ska man alltid
utreda vidare om nagon far mer an O poang.

Drogrelaterade problem: 2 poang eller mer fér kvinnor, 6 poang eller mer féor man. For
yngre personer mellan 16 och 25 ar ar gransvardena nagot hogre, 3 poang for unga kvinnor
och 7 poang foér unga man.

Beroende: 25 poang eller mer fér bAde man och kvinnor.

DUDIT-E ar ett formular med fordjupande frdgor om droganvandning dar personen

far besvara frdgor om positiva och negativa effekter av drogen samt eventuell
forandringsvilja. DUDIT-E kan vara bra att anvanda om personen far héga poang pa DUDIT.

Det finns fler olika satt att anvanda svaren pa. Ett ar att ge 0, 1, 2, 3, 4 eller 5 podng pa de
frdgor som handlar om olika sorters droger. Maxpoang da man utesluter frdgan om tobak &r
45,

Det gar ocksd att skaffa sig ett visuellt intryck av drogbruket genom att jamfora vilka droger
som anvands aktivt (de som far 4 eller 5 poang) och de som anvands mindre ofta (3 poang
eller mindre).

Om personen har kryssat for aterfall raknar man inte med den drogen i det totala
poangantalet. Notera poangantalet for aterfallsdrogen med ett A vid resultatet. Om det finns
fler aterfallsdroger ska de anges med respektive podangtal. Ha en dialog om resultatet med
personen som har svarat.



