DSM-5 Sjalvskattning av aktuella symtom. Instruktioner.

”DSM-5 Sjélvskattning av aktuella symtom” &r ett instrument som ger ett sjalv- eller
informantskattat métt pd forekomst av symtom inom 13 doméner for psykisk ohdlsa som har
betydelse vid psykiatrisk diagnostik. Syftet dr att underlétta for klinikern att identifiera
ytterligare problemomriden hos patienten som kan ha stor betydelse for behandling och
prognos. Skalan kan ocksa anvéndas for att f4 en 6verblick dver fordndringar i patientens
symtombild dver tid.

Den hir versionen, avsedd for vuxna, bestar av 23 fragor som sammantaget belyser 13
domaéner for psykisk ohélsa:

1. Nedstamdhet 8.  SOmn

2.  [Irritabilitet, ilska 9. Minne

3. Hypomani/mani 10. Tvéng

4.  Angest 11. Dissociation

5.  Kroppsliga symtom 12. Personlighetsrelaterad funktion

6. Suicidalitet 13. Bruk av alkohol/tobak/droger/likemedel
7. Psykos

For varje item efterfragas hur mycket (eller hur ofta) personen har haft besvir av
symtomen/problemen ifraga under de senaste tva veckorna. Om personen inte sjalv kan
genomfora skattningen (t ex en demenssjuk person), kan en annan vuxen som &r vél insatt i
personens besvir/problem fungera som informant och genomfora skattningen. Skalan har
visat sig vara kliniskt anvéndbar, och den har uppvisat god test-retestreliabilitet vid DSM-5
féltstudier som genomfordes pa vuxenpopulation i USA och Kanada.

Skattning och tolkning

Varje item pa skalan skattas pa en 5-punktsskala (O=inget/inte alls; 1=obetydligt/sdllan, hogst
1-2 dagar; 2=lite/flera dagar; 3=en hel del/mer @n hilften av dagarna; och 4=mycket/nédstan
varje dag. Skattningen pa varje item inom en domin ska beaktas. Klinikern ska notera den
hogsta skattningen pa nagon av fragorna inom varje domén, eftersom fordjupad anamnes
utgér fran den hogsta skattningen inom varje domén. En skattning av 2 eller hdgre pa ndgot
item inom en domén (med undantag for substansbruk, suicidalitet och psykos) kan vara skél
till fordjupad anamnes for att kunna avgéra om en dnnu mer ingdende anamnes inom
domaénen ifraga dr nddvindig. Vid substansbruk, suicidalitet och psykos dr en skattning av 1
eller hogre pa nagot item inom doménen ifraga vara skil till fordjupad anamnes.

Hur ofta kan man anviinda skalan?

For att spéra forandringar i symtombilden 6ver tid, kan skalan anvédndas med regelbundna
intervall pé kliniska indikationer beroende pa stabiliteten i patientens symtombild och
behandlingssituationen. For personer som inte sjdlva kan gora skattningen &r det 1dmpligt att
samma vil insatta informant gor skattningen vid uppf6ljning av patientens tillstdnd.
Genomgéende hoga skattningar inom en specifik domén kan indikera kliniskt signifikanta
symtom och problem som motiverar ytterligare utredning, behandling och uppfoljning.
Besluten ska fattas pa grundval av kliniska bedomningar.



