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Varfor blir man forstoppad? v ¢
Forstoppning A
Det kan bero pa flera saker till exempel: <%

e Oregelbundna matvanor

o For lite frukt och gront

o For lite dryck

e For lite aktivitet P
e Inte gar pa toaletten nar det behovs \

e Inte sitter tillrackligt lange pa toaletten

Sa hir mycket avforing finns i dndtarmen hos et bam Andtarmen ir lika utspiind dven sedan barnet bajsat
med kronisk mr\l(\ppmnl. Avforingen lryckcr pi med hjilp av ett lavemang.
. o . . .. .. ta ‘”““‘L’*“ men den ”“"‘P':“ ar svir att fa ut. Detta beror pa att muskulaturen blivit forslappad av att
Vanliga symtom pa férstoppning & magsmarta, matleda, trétthet, feber Ofta rinner det lite I6s avforing bredvid och barnet vara utspiind s linge.
! ! ! bajsar i byxorna. Det ir svart att knipa titt med en si
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aggressivitet/ nedstdmdhet, bajs i byxan och/eller rinnande avfdring. :
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Barn kan vara forstoppade aven om de bajsar varje dag!

Det harda bajset kan leda till sprickbildning i &ndtarmen som kan vara /‘ 3-6manaders
smartsamt. Detta kan i sin tur leda till att barnet blir radd for att bajsa, ( Deranding
aven efter att sprickorna lakt. \K
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Bajs i byxorna ar vanligen ett tecken pa att andtarmen ar éverfull med \ > 5 \
harda avforingsklumpar. Den I6sa avforingen rinner da forbi vid sidorna w d(: LT avibcing finns det Principen i att med mediciner g6ra avftringen sk
och kommer ut spontant eftersom barnet inte kan knipa ordentligt pa |l|"h;éd|;:‘tmi“hlnd‘tlll-’flll‘-hl)‘ A‘J‘IT?m;i“:Ll“IJL’:]‘““ ey far s

grund av den stora avforingsklumpen. onda cirkeln ir sluten.



Lavemang

Lavemang ar en vatska som ges i andtarmen. Det hjalper till att tomma
andtarmen nar det samlats avforing dar. Exempel pa detta ar
Resulax® och Microlax®.

Vid langvariga besvar kan det ibland behdvas en storre volym pé
lavemanget, t ex Klyx®.
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Kommer du ihag det viktigaste?

e At regelbundet

o At fiberrikt

e Kom ihag att dricka

e ROr padig

e Ga patoaletten regelbundet, stressa inte

Man kan inte nog betona att detta ar ett problem som tar manga
manader, ibland ar att I6sa. Det géller att vara envis som foralder och
fortsatta med insatt behandling &ven om den akuta férstoppningen
havts.

Mat och dryck

For att undvika forstoppning ar det viktigt med fiberrik mat och
tillrackligt vatskeintag. En bra regel ar att dricka ca 2 glas
vatska/maltid. Detta ar extra viktigt vid fiberrik kost.

Losande livsmedel
o Filmj6lk, yoghurt, messmar, mesost, bifilus, dofilus, hasofil
e Fullkornsbrod (mjukt eller hart), hela linfron, Kli
e Grot av grova gryn t ex havregryn, ragflingor
e Raa eller kokta gronsaker (ej kokta mordtter)
e Frukt (bananer och paron ska vara mogna)
e Katrinplommon, aprikoser, plommon

e Potatis
e Bonor, linser, kal
e Kaffe
Stoppande livsmedel
o Mijolk, ost
e Pasta
e Vitt brod, maizena, vetemjdl, ris
e Agg

e Kokta morotter

e Omogna bananer och péaron
e Blabar, apple

e Kakao




Toalettvanor

Det ar viktigt att barnet vanjer sig vid en regelbunden tid for
toalettbesok, helst samma tid varje dag.

Nar barnet atit mat och magsacken ar full gar det en
reflexsignal till &ndtarmen for tomning. Det ar darfor storst

chans att fa barnet att bajsa strax efter en maltid.

Oftast fungerar toalettraning bast pa eftermiddagen eller
kvallen nar tempot ar lite lugnare.

Det ar viktigt att barnet sitter cirka 10-15 minuter &ven om det
inte blir nagot resultat.

Ett bra tips ar lasa for barnet eller att barnet tar med sig valfri
sysselsattning till toalettbesoket.

Fotstdd ar bra for de mindre barnen.

Uppmuntran ar ocksa viktigt. Belona barnet for det som barnet
sjalv kan paverka, det vill saga att sitta pa toaletten.
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Medicinsk behandling

Rent praktiskt ska man forsoka fa barnets avforing sa mjuk att den
kommer spontant nar barnet sétter sig pa toaletten. Avféringen bor ha
en konsistens som gor att barnet kan bajsa smartfritt.

Vid forstoppning har barnets andtarm ofta varit utspand under lang tid
och det behovs da en hel del avforing innan den har fyllts ut igen. Det
ar forst nar avféringen spanner pa vaggarna som barnet far en reflex
att bajsa. Darfor kanner manga barn helt enkelt inte av att de &r
bajsnddiga forran efter ett par dagar. Darfor forstar inte barnet dig om
du sager "Men du kanner val att du ar bajsnddig...... ” Om man ser till
att halla avféringen mjuk sa atertar tarmen sakta sin spanst och efter
4-6 manader kan barnet ater kanna sig bajsnddig daven vid sma
mangder i tarmen.

Om barnet har en spricka i &ndtarmsodppningen behandlar man
lampligen den med en receptfri smartstillande salva till exempel
Xyloproct® eller Xylocain®.

Mjukgdrande medel

Mjukgdrande medel binder vatten till avféringen och gér den darmed
mjukare. Exempel pa detta ar Movicol® och Forlax®. Det finns aven
sockerarter som suger at sig vatska t ex Laktulos®.

Under behandling ar det viktigt att dricka rikligt med vatska for att
undvika motsatt effekt det vill sdga att avfdringen blir trogare.

Denna typ av behandling ar inte vanebildande och bér fortgd under
I&ng tid, i manga fall minst 6 manader!




